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Campeonato de
España Absoluto

de Judo



EL Judo, que se podría traducir

como ‘camino de la suavidad’,

tiene sus orígenes en las artes

guerreras del Japón feudal. El

maestro Jigoro Kano, a finales

del siglo XIX, lo convirtió en

un sistema de educación física

y mental para la formación

integral del ser humano. Con

el devenir de los años, y sin

perder su carácter educativo,

ha llegado a ser un deporte de

combate olímpico debido a sus

cualidades y a su gran difusión

 en el mundo.

Horarios
Sábado 24 de enero

11:30 – 13:30 h
16:00 – 20:00 h

Domingo 25 de enero

09:00 – 13:00 h

Precios
Jornada sábado mañana
2 €
Jornada sábado tarde
2 €
Jornada domingo mañana
2 €
Abono
5 €
Los titulares de la tarjeta Almería 2005
dispondrán de 2 abonos gratis
retirándolos con antelación en la oficina
del COJMA o en taquilla.

Sistema de competición
Gana el judoka que consigue más puntos

en un combate de cinco minutos o el

que logra el ippon mediante la

inmovilización durante 25 segundos,

abandono del rival o una proyección

limpia en la que el contrario cae de

espaldas. La competición se desarrollará

mediante eliminatoria directa con doble

repesca cruzada.

168 judokas, los 12 mejores de
cada categoría de peso.

Participantes

El Programa de Eventos 2004 del COJMA comienza con la competición más importante
del calendario nacional de Judo: el Campeonato de España absoluto en las categorías
masculina y femenina. Esta edición servirá como ensayo general de la competición
de Judo de los Juegos Mediterráneos Almería 2005 y como prueba selectiva para
incorporar a los campeones dentro del Equipo Preolímpico de Atenas 2004.
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