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Campeonato de Espafia Absoluto de Judo

El Programa de Eventos 2004 del COJMA comienza con la competiciéon mas importante
del calendario nacional de Judo: el Campeonato de Espafa absoluto en las categorias
masculina y femenina. Esta edicion servird como ensayo general de la competicion
de Judo de los Juegos Mediterrdneos Almeria 2005 y como prueba selectiva para
incorporar a los campeones dentro del Equipo Preolimpico de Atenas 2004.

EL Judo, que se podria traducir
como ‘camino de la suavidad’,
tiene sus origenes en las artes
guerreras del Japén feudal. EI
maestro Jigoro Kano, a finales
del siglo XIX, lo convirtié en
un sistema de educacién fisica
y mental para la formacién
integral del ser humano. Con
el devenir de los afios, y sin
perder su caracter educativo,
ha llegado a ser un deporte de
combate olimpico debido a sus
cualidades y a su gran difusién

en el mundo.

Participantes

168 judokas, los 12 mejores de CateQDPiGS dE peSDS

cada categoria de peso.

Sistema de competicion  FEEEIEES

3 ) . Semiligero
Gana el judoka que consigue mas puntos Ligero
en un combate de cinco minutos o el Semimedio
que logra el ippon mediante la MEd'_o
) U Semipesado
inmovilizacién durante 25 segundos, Pesado

abandono del rival o una proyeccion
limpia en la que el contrario cae de
espaldas. La competicion se desarrollard
mediante eliminatoria directa con doble

repesca cruzada.

Horarios

Sabado 24 de enero

11:30 - 13:30 h
16:00 - 20:00 h

Domingo 25 de enero
09:00 - 13:00 h

Precios

Jornada sabado mafiana

2€

Jornada sabado tarde

2€

Jornada domingo mafiana

2€

Abono

5€

Los titulares de la tarjeta Almeria 2005
dispondrdn de 2 abonos gratis

retirdndolos con antelacién en la oficina
del COIMA o en taquilla.

Hasta 60 kg
De 60 a 66 kg
De 66 a 73 kg
De 73 a 81 kg
De 81 a 90 kg
De 90 a 100 kg
Més de 100 kg

Hasta 48 kg

De 48 a 52 kg
De 52 a57 kg
De 57 a 63 kg
De 63 a 70 kg
De70a 78 kg
Mas de 78 kg




